PhysioHub UG (haftungsbeschrankt) | Aschauer Strasse 19 | D-83233 Bernau am Chiemsee m
Tel. (+49) 08051 — 6404757 | info@physiohub.de | www.physiohub.de A
Physio Hub

Hypoxie Lounge

Kunden Anamnese

Herzlich Willkommen
Sehr geehrte/r Kundeln,

zur Vorbereitung auf |hr Training bzw. Ihre Messung, bitten wir Sie, den vorliegenden Anamnesebogen sorgfaltig
auszufullen und zu Ihrem Ersttermin mitzubringen. Das detaillierte Erfassen Ihrer Gesundheitsdaten ist Voraussetzung , um
Ihre Sitzung moglichst zielgerichtet und sicher durchfiihren zu konnen. Wir méchten Sie moglichst umfassend betreuen.
Vielen Dank

Name: Datum:

Beruf: Familienstand:

Gewicht: GroRe:

geb. am:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

1. Wegen welcher Beschwerden kommen Sie zu uns ?

2. Gab eseinen Ausloser flr diese Beschwerden? (z.B. Erkrankungen, Unfall, Trauer, Medikamente)

3. Seit wann bestehen die Beschwerden?

4. Sind Sie aktuell wegen dieser Beschwerden in Behandlung? Wenn ja wo?

5. Nehmen Sie regelmallig Nahrungsergdanzungsmittel ein? Wenn ja, welche und in welcher Dosis?

6. Nehmen Sie regelmallig Medikamente ein, wenn ja, welche?
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7.

8.

O Bluthochdruck

O Depression

Physio Hub
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Welche Operationen wurden bei Ihnen durchgefihrt und wann?

Welche Vorerkrankungen haben Sie bzw. sind bekannt? (Bitte zutreffendes ankreuzen)

O Tumorerkrankung

O Lebererkrankung

O Rheuma

O Nierenerkrankung

O Asthma O Epilepsie O Schilddrisenerkrankung
O Diabetes Typ 1 O Diabetes Mellitus O Magenerkrankung

O Herzerkrankungen O Fettstoffwechselstorung O Gallensteine

O Borreliose OLeaky Gut O Chronic Fatigue (CFS)

O Neurodermitis O copD O Kreislaufschwache

O Durchblutungsstérungen O Covid19 O Augenerkrankungen

O Sonstige Erkrankungen:

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

Leiden Sie unter Allergien? Onein Oja
Wenn ja welche?

Gab es schwere Unfille oder Verletzungen in der Vergangenheit? Onein Oja
Wenn ja welche?

Haben Sie Amalgamfiillungen? Onein Oja
Koénnen Sie gut ein- und durchschlafen? Onein Oja
Haben Sie Verdauungsbeschwerden? O nein Oja
Leiden Sie unter Stress? (beruflich oder privat) O nein O ja
Treiben Sie regelméakig Sport? OneinOja
Wenn ja, welchen und wie oft?

Rauchen Sie? OneinOja
Trinken Sie Alkohol? OneinOja
Besteht unerfillter Kinderwunsch? OneinOja

Wie wiirden Sie lhre Erndhrung beschreiben?

O Proteinlastig O Kohlenhydratlastig

O regelmaRig O unregelmaRig
O Fettlastig O ausgewogen

Bekannte Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten:
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21. Allgemeine Symptome (zutreffendes ankreuzen):

O Abgeschlagenheit O Antriebsarmut OMidigkeit trotz gentigend Schlaf

OBruchige Nagel OSchwitzen Hande/Fulke Oinnere Unruhe

ONachtschweil OHerzklopfen OAppetitlosigkeit

OHé&ufige Erkaltungen oder Infektionen  OHaarausfall OLibidoverlust
22. Schmerzen (Bitte zutreffendes ankreuzen):

OcChronische Kopfschmerzen O Verspannungen ORickenschmerzen

OGelenkschmerzen (welche?):

OSonstige:

23. Hatten Sie eine Covid 19 Infektion? Wenn ja wann und haben Sie seitdem Beschwerden?

24. Wenn lhnen Blutuntersuchungswerte vorliegen, bringen Sie diese, wenn moglich, bitte zu Threm Termin mit.

Datenschutzhinweise gemaR Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Mit diesen Informationen geben wir lhnen einen Uberblick iiber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte aus dem
Datenschutzrecht.

1. Kontaktdaten des fiir die Verarbeitung Verantwortlichen und des Datenschutzbeauftragten
Verantwortlicher fiir die Verarbeitung: Martin Reichgruber

PhysioHub UG (haftungsbeschréankt)
Aschauer Strafie 19
83233 Bernau am Chiemsee

Tel. (+49) 08051 — 6404 757
info@physiohub.de
2. Welche Quellen und Daten nutzen wir

Wir verarbeiten personenbezogene Daten, die wir im Rahmen eines bestehenden oder anbahnenden Vertrages von lhnen erhalten. Hierzu gehoren
insbesondere die Personalien (Name, Vorname, Adresse sowie andere Kontaktdaten) und Daten, die fiir die Leistungserbringung erforderlich sind (z.B.
KorpergroRe, Korpergewicht, Geburtsdatum, Ess- und Sportgewohnheiten...).

3. Wofiir verarbeiten wir Ihre Daten (Zweck der Verarbeitung) und auf welcher Rechtsgrundlage

Vornehmlich erheben und verarbeiten wir lhre personenbezogenen Daten, um vertragliche oder vorvertragliche Pflichten zu erfillen. Die
Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.
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lhre personenbezogenen Daten verarbeiten wir auch, wenn dies nach Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO erforderlich ist, um berechtigte Interessen von uns oder
von Dritten zu wahren.

Falls erforderlich, verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten zur Erfiillung rechtlicher Verpflichtungen gemaf Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO oder wenn
die Verarbeitung zur Wahrung einer Aufgabe erforderlich ist, die im 6ffentlichen Interesse liegt, Art. 6 Abs. 1 lit. e DSGVO.

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten fiir bestimmte Zwecke erteilt haben, ist die RechtmaRigkeit dieser
Verarbeitung aufgrund dieser Einwilligung gegeben, Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.

4. Wer bekommt lhre Daten
lhre Daten werden im zweckmaRigen und erforderlichen Umfang durch den fiir die Verarbeitung Verantwortlichen und seine Mitarbeiter verarbeitet.

Eine Weitergabe lhrer personenbezogenen Daten an Dritte findet grundsatzlich nur statt, wenn dies erforderlich ist, um den Vertrag durchzufiihren und
damit verbundene Zwecke zu erfiillen, die Weitergabe auf Basis einer Interessenabwagung nach Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO zulassig ist, soweit dies
gesetzlich erlaubt oder vorgeschrieben ist, oder Sie eine Einwilligung erteilt haben.

Soweit wir zur Durchfiihrung und Abwicklung von Verarbeitungsprozessen Dienstleister in Anspruch nehmen, werden die Vertragsverhaltnisse nach den
gesetzlichen Bestimmungen geregelt und die Dienstleister vertraglich auf die Einhaltung der geltenden datenschutzrechtlichen Anforderungen
verpflichtet. Damit stellen wir die Einhaltung der geltenden datenschutzrechtlichen Anforderungen sicher.

5. Wie lange werden lhre Daten gespeichert

Soweit bei der Erhebung (z.B. im Rahmen einer Einwilligungserklarung) keine ausdriickliche Speicherdauer angegeben wird, werden lhre
personenbezogenen Daten geldscht, soweit diese nicht mehr zur Erfiillung des Zweckes der Speicherung erforderlich sind, es sei denn gesetzliche
Aufbewahrungspflichten (z.B. handels- und steuerrechtliche Aufbewahrungspflichten) stehen einer Loschung entgegen. Auch solange die Daten
bendtigt werden, um Beweismittel im Rahmen der gesetzlichen Verjahrungsvorschriften zu erhalten, kdnnen die Daten nicht geléscht werden und
werden befristet weiterverarbeitet.

6. Welche Datenschutzrechte haben Sie

Sie haben gemaf Art. 15 DSGVO das Recht, Auskunft Gber die von uns zu Ihrer Person gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen. Sie
konnen die Bereitstellung in einer strukturierten, gangigen und maschinenlesbaren Form gemaR Art. 20 DSGVO verlangen (sog. ,Recht auf
Dateniibertragbarkeit”).

Wenn wir unrichtige oder unvollstdndige Informationen von Ihnen gespeichert haben sollten, konnen Sie unverziiglich die Berichtigung oder
Vervollstandigung der Daten gemaR Art. 16 DSGVO verlangen.

Unter den Voraussetzungen des Art. 17 DSGVO haben Sie Anspruch auf Léschung lhrer personenbezogenen Daten. Unter den Voraussetzungen des Art.
18 DSGVO kdnnen Sie die Einschrankung der Verarbeitung der Daten verlangen.

Widerspruchsrecht

lhnen steht ferner ein Widerspruchsrecht gemafR Art. 21 DSGVO zu, sofern lhre personenbezogenen Daten auf der Grundlage des Art.
6 Abs. 1 e oder f DSGVO verarbeitet werden. Dieser Verarbeitung konnen Sie widersprechen, wenn sich aus lhrer individuellen
Situation besondere Griinde dazu ergeben.

Sofern die Erhebung oder Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten auf einer Einwilligung beruht, konnen Sie lhre Einwilligung jederzeit mit
Wirkung furr die Zukunft widerrufen. Die RechtmaRigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung bleibt im Falle des Widerrufs unberihrt.

Wenn Sie eines der vorgenannten Rechte geltend machen méchten, wenden Sie sich bitte an den Datenschutzbeauftragten. Die Kontaktdaten
entnehmen Sie der Ziff. 1.

7. Beschwerderecht

Sie haben das Recht, sich lber die Verarbeitung personenbezogenen Daten durch uns bei einer Aufsichtsbehorde fir den Datenschutz zu beschweren.

Ort, Datum Unterschrift Kunde



